
Учебный план 

 

 

№ 

Наименование раздела Количество часов Форма 

аттестации 

теория практика всего  

1 Вводное занятие - 1 1  

2 Теоретическая подготовка - 2 2  

3  Общая физическая подготовка - 8 8  

4  Техническая подготовка - 21 21  

5 
Тактическая подготовка 

- 8 8 
 

6 Игровая практика - 14 14  

7 Заключительное занятие  2 2  

Итого   56  

 


